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      روش کار را برای مددجو توضیح میدهد . .1

      ایجاد فضای خصوصی برای بیملر   .2
        .آماده کردن وسایل مورد نیاز  .3
بیمار را دروضعیت نشسته قرار داده وروی سینه وی حوله می اندازد و لگن شست و   .4

 . شو را دردسترس وی قرار میدهد 
     

      دست هارا شسته و دست کش میپوشد   .5
      با استفاده از چراغ قوه سوراخ های بینی بیمار را جهت باز بودن بررسی میکند   .6
      در صورت شکستگی و پلیپ و انحراف وارد کردن لوله ممنوع است .  .7
تا لوله    به بیمار میگویید با انگشت سوراخ بینی رابگیرد و نفس بکشد با کدام راحتراست  .8

 .   از آن سوراخ وارد شود  
     

یید  واز آنجا تا زائده گزیف  و   طولی ازبینی که باید وارد شود رااز نوک بینی تا نرمه گوش  .9
 . اندازه میگیرد روی لوله را با ماژیک یانوارچسب علامت میگذارد 

     

      نوک لوله را با ژل لوبریکنت آغشته مینماید  .10
        .  قسمت خلفی فارنکس وارد مینماید   لوله را بهاز سوراخ بینی به آرامی  .11
و اورابه نوشیدن آرام    د سرش را به آرامی به جلو خم نموده اهاز مددجو میخو .12

نیرو   اعمال  رابدون  میدهدلوله  انجام  بلع  عمل  جو  مدد  که  نمودهمانطور  تشویق  آب 
 . تامیزان مشخص وارد نمایید 

     

      .قبل از چسب زدن ازقرارکیری لوله در معده اطمینان حاصل کنید  13.

      آن توجه نمایید . pHبه رنگ و درجه  آسپیره نمایید60رنگ گاواژشیره معده رابا س.14

اپی  20تا10.15 بالای  نماید و همزمان قسمت  لیتر هوابه داخل لوله معده تزریق  میلی 
   .گاستر را باگوشی گوش نمایید 

     

      سر لوله رادر ظرف گذاشته در صورت زدن حباب سریع آن راخارج نماید.16
         . آن را به وسیله چسب فیکس نمودهدر صورت اطمینان از محل لوله .17

      انتهای لوله را به یورین بگ یا سرنگ گاواژوصل نموده  .18
      دست ها راشسته و مددجو را دروضعیت راحت قرار دهید  .19

      میزان ترشحات و نوع آن را گزارش دهید . .20
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